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Mit offentlichen Verkehrsmitteln:
e Strallenbahnlinie 16
e Buslinien 34 und 39
Haltestelle: MARKUS KRANKENHAUS

Mit dem Auto:

¢ VVon Norden und Osten kommend auf die A 661,
Abfahrt Heddernheim, auf Rosa-Luxemburg-Straf3e,
Abfahrt Bockenheim/MARKUS KRANKENHAUS

¢ Von Suden und Westen kommend auf die A5,
am Nord-West-Kreuz Abfahrt Miquelallee,
Abfahrt Ginnheim, Beschilderung zum MARKUS
KRANKENHAUS

AGAPLESION MARKUS KRANKENHAUS
Psychoonkologie

Wilhelm-Epstein-Strafie 4, 60431 Frankfurt am Main
T(069) 95 33 - 25 68, F (069) 95 33 -22 72
psychoonkologie@agaplesion.de
www.markus-krankenhaus.de
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PSYCHOLOGISCHE
UNTERSTUTZUNG FUR
ANGEHORIGE VON
KREBSBETROFFENEN

Medizinische Exzellenz
Mit Liebe zum Leben

www.markus-krankenhaus.de




Liebe Angehorige,

eine Krebserkrankung betrifft nicht nur die erkrankte
Person, sondern das ganze Familiensystem einschlief3-
lich enger Freund:innen.

Die Diagnose ist also auch fiir die Angehérigen oft
ein grofBer Schock. Sorgen, Angste aber auch Unsi-
cherheiten, wie man sich der oder dem Erkrankten
gegeniber verhalten kann, stellen eine grol’e Heraus-
forderung dar. Die eigenen Bedirfnisse werden oft zu-
riickgestellt. Das kann in grofBer Erschdpfung miinden.
Gleichzeitig gibt es vielleicht auch Phasen von Zu-
versicht und das Gefiihl, in der neuen Situation noch
verbundener miteinander zu sein.

Friihzeitige Unterstlitzung kann Angehdrige entlasten.
In unseren Beratungen kdnnen wir die vielen Fragen
und Themen sortieren und gemeinsam Wege finden,
wie diese herausfordernde Situation etwas leichter fiir
Sie werden kann.

Ihr psychoonkologisches Team
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Wenden Sie sich an uns, wenn Sie:

e lhre Geflihle und Gedanken besprechen
mochten.

* sich fragen, wie Sie helfen und auch mit lhren
eigenen Sorgen umgehen konnen.

e die Kommunikation in lhrem Umfeld
verbessern mochten.

e (iberlegen wollen, wie Sie lhre Kinder gut
untersttitzen konnen.

¢ |nformationen Uber weitere Hilfen haben mochten
(sozialrechtliche Beratung, Selbsthilfe etc.).

lhre Ansprechpartnerinnen

Hannalea Groger, M.Sc. Psychologie
Psychologische Psychotherapeutin

Dr. Milena Golz, M.Sc. Psychologie
Psychologische Psychotherapeutin i.A.

Kontakt

Fir Informationen, Kldrung des Bedarfs und zur
Terminvereinbarung melden Sie sich gerne.

Telefonisch Link zur Website
Montags bis freitags 1ot
09.00 - 09.30 Uhr
T(069) 95 33 -25 68

Per E-Mail
psychoonkologie@agaplesion.de



