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1. Grundlagen der Akupunktur
- wieso wirkt welcher Punkt?

2. Akupunktur im klinischen Alltag

3. Akupunktur im Brustzentrum



Arzneimitteltherapie
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Die 5 Saulen der TCM (Gesundheit)

Diatetik
Qigong - Taiji
Akupunktur

Tuina

TCM: Traditionell-chinesische Medizin



Gesundheitszentrum
te und Meridiane im Kopf-und Halbereich Lokalisation der Haupt-und Extrapunkte am Auge ASChgﬁenbUrg

KORPE RAKUPUNKTUR Frauendrzte

Leitbahnen:

- NetzgefalBe, die ein Kanalsystem im ganzen Korper
bilden, in ihnen flieBt Qi

- 12 Hauptleitbahnen, 8 auBerordentliche GefaBe

- 12 Haupt-LB teilen sich in Yin- und Yang-LB, sie stehen
in Verbindung zu den inneren Organen

- sind benannt nach: Lunge, Dickdarm, Magen, Milz,
Herz, Dunndarm, Blase, Niere, Perikard, 3-Erwarmer,
Gallenblase, Leber

Qi:

- ,Lebensenergie*

Yin und Yang:

- stehen in einer dynamischen Wechselwirkung, optimal
ist ein Gleichgewicht

Ziel: Qi-Fluss wieder herstellen und harmonisieren
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Der Akupunkturpunkt

hat haufig Nerven- oder GefaRbezug

die groBen Punkte liegen an Uberlappungen segmentaler Innervation
manchmal an Fasziendurchtrittsstellen

oft ist der myofasziale Triggerpunkt das Korrelat

der elektrische Hautwiderstand ist variabel

kein klares anatomisches Korrelat

Zugang zum Qi-Fluss der (TCM-)Organe und Leitbahnen

Die Nadelung

Material: sterile Einmalnadeln
Ablauf: Anamnese, Aufklarung, Lagerung, Dauer

Nadelung: MaB in Cun, verschiedene Reizstarken (je nach Indikation),
verschiedene Nadeln



Besonderheiten

e Triggerpunkt-Akupunktur
Wirkung: Schmerzlinderung, Beweglichkeit,

Losung der Qi-Stagnation
Nebenwirkung: Missempfindung, ggf. Uber einige

Tage, Hamatom

* Moxibustion
Wirkung: vertreibt Kalte, Qi-Fluss
Nebenwirkung: lokale Verbrennung moglich

o Schropfen
Wirkung: Aktivierung Leitbahn, Qi-Fluss

Nebenwirkung: ggf. Hamatom
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Quelle: DAGFA
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Kontraindikationen

absolute: keine
relative: schwere Gerinnungsstorung, ausgepragte Schwache,
schweres Lymphodem

Nebenwirkungen

Hamatome
Kreislaufdysregulation
Pneumothorax
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Akupunktur im klinischen Alltag

Chronische und akute Schmerzen, myofasziale Beschwerden
(Bewegungsapparat)

Ubelkeit, Erbrechen (Pe6 -> PONV, Schwangerschaft, Zytostatika-induziert)
Allergien, Sinusitis, Migrane, Rheuma, Schwindel, Inappetenz

StreB, Erschopfung, Belastung

Menopausale Beschwerden, Schlafstorungen, Hitzewallungen
Dysmenorrhoe, PMS, Kinderwunsch, Endometriose

Narbenbehandlung, Lymphodem (Schropfen), Karpaltunnelsyndrom
Gastrointestinale Beschwerden

Schwangerschaft

Periphere Polyneuropathie, Neuralgien (z.B.Trigeminusneuralgie)
Psychosomatische Beschwerden
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Deutsche Zeitschrift fur Akupunktur (Band 62, Heft 3, August 2019):

- Chemotherapie-induzierte Ubelkeit und Erbrechen
» Hitzewallungen

« Aromataseinhibitor-induzierte Arthralgien

« Chemotherapie-induzierte Polyneuropathie

« Leukopenie / Myelosuppression

« Xerostomie

* Lymphodem

* Verdauungsstorung / Obstipation

« Miktionsstorungen
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Was sagt die AGO Mamma dazu?
Komplementare Therapien
pra- und postoperativ
Oxford
LoE GR AGO

Praoperativ
* Hypnose (reduziert Angste, Schmerz, Ubelkeit) 1b B -
Postoperativ
®*  Akupunktur

= bei Schmerzen, Angstlichkeit 1b B +/-

= bei Ubelkeit, Erbrechen 2b B +
® Massage Therapie (bei Schmerzen) 2b (o +/-
* Frihzeitige postoperative Bewegungstherapie 1a A .

beugt Dysfunktion der oberen Extremitét vor
CAVE: vermehrt Wundsekret 1a A .

= Korperliche Aktivitat (zur Reduktion des sek. Lymphodems)
* Prophylaktische Lymphdrainage 1b B -
® Yoga (bei Arm- und Schulterschmerzen) 2b C -
®* Musiktherapie (Schmerzreduktion nach Mastektomie) 2b C +/-
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Was sagt die AGO Mamma dazu?

=< Chemotherapie-induzierte periphere Neuropathie

E ;"A"m — Pravention —

CAGO e Oxford

i der DGGG e . LoE GR AGO

SOWie - - .. - -

in der DKG e.V. Nicht-medikamentose Pravention

Guidelines Breast - . P . . . . ..

e e Funktionstraining (Fitness, sensomotorisches Stimulationstraining etc.) 5 D
* Kompressionstherapie (chirurgische Handschuhe, Kompressionsstrimpfe) 2b B +
* Kiihlhandschuhe und Kiihlstriimpfe 2b? B +/-
*| Elektro-Akupunktur 1b B -
Medikamentose Pravention
= Venlafaxin 2a C +/-
* Palmitoylethanolamid (PEA) topisch oder p.o. 5 D +/-

= Alpha-Liponsaure, Amifostin, Amitriptylin,
Acetyl-L-Carnitin, Carbamazepin, Elekrolytlésungen, Glutathion,
Goshajinkigan (GJG), Oxcarbazepin, Vitamin B, Vitamin E oder andere
Substanzen!

1b A -

www.ago-online.de

FroRrRscCricN
LEFIREN
HNCILEN

Liste nicht empfohlener Medikamente bei Hershman et al. 2014
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Was sagt die AGO Mamma dazu?
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Komplementare Therapien unter onkologischer
Therapie Behandlung von Nebenwirkungen

Oxtord
LoE GR AGO
Akupunktur zur Verbesserung von:
=  Chemotherapie-induzierter Ubelkeit und Erbrechen 1b B +
= Elektro-Akupunktur als Erganzung zu antiemetischer Therapie) 1b B +
= Akkupressur als Ergdnzung zu Antiemetika
=  Schmerzen
=  Krebsschmerzen 1b B +
=  Al-induzierter Arthralgie 1a B +
= TENS - transkutane elektrische Nervenstimulation bei Krebsschmerzen 2b D +/-
=  Fatigue 1a B +
= Akkupressur 1b B +
=  Angst und Depression 2b B
=  Kognitiver Dysfunktion 5 D +/-
=  Menopausensyndrom bei Patientinnen mit Mammakarzinom 1b B -
= zur Verbesserung v. Haufigkeit und Schwere d. Hitzewallungen 1b B +/-
=  Elektroakupunktur zur Verbesserung des Schiafs bei Hitzewallungen 2a B +
=  Leukopenie (Moxibustion) 2b B +/-
=  Chemotherapie-induzierter Polyneuropathie
=  als Prophylaxe 1b B -
= als Therapie 2b B +/-
= Chronischem Lymphdédem nach MaCa Therapie 2b B +/-
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Behandlungsprotokolle der TCM

* nach der Diagnose und vor der schulmedizinischen Behandlung

* unterstutzende Behandlung vor der Operation

» unterstutzende Behandlung nach der Operation

* unterstutzende Behandlung in Begleitung zur Chemotherapie (Systemtherapie)

Deutsche Zeitschrift fur Akupunktur, 2019, 62(3):193-196
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Akupunktur im Brustzentrum Gesundhetszenrum
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Nach der Diagnose und vor der schulmedizinischen Behandlung:
« Stress, Angst (vor der Veranderung, vor der Erkrankung, vor der Therapie)

Unterstutzende Behandlung vor der Operation:
 Starkung des Immunsystem (in Kombination mit Krautertherapie)

Unterstutzende Behandlung nach der Operation:

« postoperative Ubelkeit und Erbrechen

» Schwellung, akuter Schmerz, myofaszialer Schmerz

 spater: Narbenbehandlung, chronischer Schmerz, Lymphodem (Schropfen)

Unterstutzende Behandlung in Begleitung zur Chemotherapie (Systemtherapie):
« Chemotherapie-induzierte Ubelkeit und Erbrechen

 Fatigue-Syndrom

« Obstipation, Diarrhoe

» AHT-induzierte Beschwerden: Schlafstorungen, Hitzewallungen, Arthralgie

» Therapie der peripheren Polyneuropathie

» Schwindel

* Inappetenz, Xerostomie

» Begleitung
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