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AGAPLESION 
MARKUS KH 

Ginnheim 

Anfahrt

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln:
• Straßenbahn Linie 16
• Buslinien 34 und 39
 Haltestelle: MARKUS KRANKENHAUS 

Mit dem Auto:
• Von Norden und Osten kommend auf die A 661,   
 Abfahrt Heddernheim, auf Rosa-Luxemburg-Str., 
 Abfahrt Bockenheim/MARKUS KRANKENHAUS
• Von Süden und Westen kommend auf die A5, 
 am Nord-West-Kreuz Abfahrt Miquelallee, 
 Abfahrt Ginnheim, Beschilderung zum MARKUS   
 KRANKENHAUS

AGAPLESION MARKUS KRANKENHAUS
PSYCHIATRISCHE INSTITUTSAMBULANZ, KLINIK FÜR 
PSYCHIATRIE, PSYCHOTHERAPIE UND PSYCHOSOMATIK 
Haus C
Wilhelm-Epstein-Straße 4 , 60431 Frankfurt am Main
T (069) 95 33 - 40 41, F (069) 95 33 -  49 12
www.fdk.info
 
Die Klinik ist nicht im Haupthaus, sondern im Haus C.

www.fdk.info

PSYCHIATRISCHE 
INSTITUTSAMBULANZ
Medizinische Exzellenz 
Mit Liebe zum Leben  

www.fdk.info

Sprechzeiten

Montag - Donnerstag: 08.30 bis 17.00 Uhr
Freitag:   08.30 bis 14.30 Uhr

Unser Sekretariat erreichen Sie innerhalb der o. g. Zeiten.
In Einzelfällen sind auch Terminvereinbarungen außerhalb
der genannten Sprechzeiten möglich: T (069) 95 33 - 40 41

Zugangsweg

Die Anmeldung in unserer Ambulanz erfolgt in der Regel 
nach telefonischem Kontakt mit unserem Sekretariat, das 
zu den o. g. Sprechzeiten besetzt ist.

Bitte bringen Sie zu Ihrem Termin eine Überweisung Ihres 
Hausarztes oder Psychiaters / Nervenarztes mit.

Im Notfall können Sie sich auch außerhalb unserer 
Sprechzeiten mit dem diensthabenden Arzt unserer Klinik 
in Verbindung setzen: T (069) 95 33 - 0



Behandlungsteam 

Um Ihnen möglichst gut helfen zu können, setzt sich unser 
multiprofessionelles Behandlungsteam aus verschiedenen 
Berufsgruppen zusammen, die je nach Ihren individuellen 
Bedürfnissen in die Behandlung miteinbezogen werden.
Dazu gehören:

• Fachärzte für Psychiatrie und Psychotherapie
• Psychiatrische Fachkrankenpfl eger
• Diplom-Sozialpädagogen / Sozialarbeiter
• Ergotherapeuten
• Physiotherapeuten
• Medizinische Fachangestellte
• Psychologische Psychotherapeuten

Leistungsspektrum 

• Psychiatrische / psychologische Diagnostik
• Psychiatrische Behandlung und Betreuung unter fach-
 ärztlicher Aufsicht
• Kombinierte medikamentöse Therapie und 
 Psychotherapeutische Interventionen je nach Bedarf
• Sozialarbeiterische / psychosoziale Beratung und Hilfen
• Ergo- und Physiotherapie
• Betreuung durch Fachkrankenpfl ege
• In Einzelfällen aufsuchende Betreuung
• Labordiagnostik inklusive Therapeutischem Drug 
 Monitoring
• Angehörigengespräche

Spezielle Therapieangebote

Gemeinsam mit Ihrem ärztlichen Bezugstherapeuten wird zu 
Beginn und im Verlauf Ihrer Behandlung in unserer Ambu-
lanz abhängig von Ihrer Erkrankung und Ihren individuellen 
Bedürfnissen ein Behandlungsplan erstellt, der je nach 
Bedarf die verschiedenen Berufsgruppen miteinbezieht und 
eine Teilnahme an einem oder mehreren Gruppenangeboten 
beinhalten kann:

• Psychoedukations- und Psychotherapiegruppen für   
 verschiedene Erkrankungen 
 (z.B. Depression, Schizophrenie, Sucht, Angst)
• Soziales Kompetenztraining
• Skills Gruppe
• Ergotherapiegruppen
• Physiotherapiegruppen
• Ernährungsgruppe
• Spezielle Gruppenangebote zur Freizeitgestaltung auch 
 an Wochenenden
• „Gemeinsam-Aktiv“ Gruppe für Senioren 
• Pfl egetherapeutische Gruppen 

Kooperationspartner

Als Mitglied des Gemeindepsychiatrischen Verbundes der 
Stadt Frankfurt kooperieren wir mit zahlreichen Einrichtungen 
in der Stadt und Umgebung. 

Psychiatrische Institutsambulanz 

Die Psychiatrische Institutsambulanz (PIA) gehört zur Klinik
für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik des 
AGAPLESION MARKUS KRANKENHAUS. Unter Leitung 
von OÄ Dr. Julia Jungnickel übernimmt die Psychiatrische
Institutsambulanz die ambulante Versorgung von Patienten 
mit krisenhaften, chronischen oder schwierig zu behandelnden
psychischen Erkrankungen. Neben der Sicherstellung einer 
längerfristigen Behandlungskontinuität hat die Behandlung 
in unserer PIA vor allem die Verkürzung und Vermeidung 
stationärer Aufenthalte zum Ziel und bietet Patienten die 
Möglichkeit einer multiprofessionellen Betreuung in einem 
ambulanten Setting.

Wen behandeln wir? 

Unser Behandlungsangebot richtet sich vor allem an Pati-
enten mit psychischen Erkrankungen, bei denen eine am-
bulante Versorgung in einer Facharztpraxis nicht ausreicht, 
und die eine multiprofessionelle Behandlung benötigen. 
Dazu gehören vor allem folgende Erkrankungen:

• Akute und chronische Psychosen
• Affektive Störungen
• Persönlichkeitsstörungen
• Schwere Angst- und Zwangsstörungen
• Suchterkrankungen
• Psychische Alterserkrankungen
• Akute Krisenzustände

Bitte beachten Sie, dass aufgrund der rechtlichen Rahmen-
bedingungen (§ 118 SGB V) nicht alle psychischen Erkran-
kungen in unserer Ambulanz behandelt werden können. 
Eine Behandlung ist nicht möglich wenn Sie gleichzeitig bei 
einem niedergelassenen Psychiater oder Psychotherapeuten 
in ambulanter Behandlung sind.


