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Mit öffentlichen Verkehrsmitteln:
•	Straßenbahnlinie 16
•	Buslinien 34 und 39
   Haltestelle: MARKUS KRANKENHAUS

Mit dem Auto:
•	Von Norden und Osten kommend auf die A 661, 		
	 Abfahrt Heddernheim, auf Rosa-Luxemburg-Straße,
	 Abfahrt Bockenheim/MARKUS KRANKENHAUS
•	Von Süden und Westen kommend auf die A5, 
	 am Nord-West-Kreuz Abfahrt Miquelallee,  
	 Abfahrt Ginnheim, Beschilderung zum MARKUS 		
	 KRANKENHAUS

AGAPLESION MARKUS KRANKENHAUS
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Wilhelm-Epstein-Straße 4, 60431 Frankfurt am Main
T (069) 95 33 - 96 34, F (069) 95 33 - 40 02
staeb.mk@agaplesion.de
www.markus-krankenhaus.de

Für wen ist STäB geeignet?

STäB kann für Menschen mit verschiedenen psy-
chischen Erkrankungen in Frage kommen, z. B. bei:

•	 Depressionen
•	 Angsterkrankungen
•	 Psychotischen Erkrankungen
•	 Persönlichkeitsstörungen
•	 Weiteren psychiatrischen Erkrankungen 

Die Entscheidung, ob STäB für Sie geeignet ist,  
treffen wir gemeinsam mit Ihnen.

Welche Voraussetzungen gibt es?

•	Keine akute Eigen- oder Fremdgefährdung
•	Keine im Vordergrund stehende Suchtproblematik
•	Im Wohnraum muss ein vertrauliches Vier-Augen- 

Gespräch möglich sein

www.markus-krankenhaus.de

Psychiatrische Krankenhausbehandlung 
in Ihrem Zuhause

STATIONSÄQUIVALENTE 
BEHANDLUNG (STäB)



Die stationsäquivalente Behandlung (STäB) ist eine beson-
dere Form der psychiatrischen Krankenhausbehandlung. 
 
Patientinnen und Patienten erhalten die gleiche intensive 
Behandlung wie auf einer psychiatrischen Station – 
jedoch in ihrer vertrauten häuslichen Umgebung.

Ein multiprofessionelles Team besucht Sie regelmäßig 
zu Hause und stimmt die Behandlung individuell auf 
Ihre Bedürfnisse ab.

Wie funktioniert STäB?

STäB steht für eine intensive, bedarfsorientierte  
Behandlung in Ihrem gewohnten Zuhause.

 
 
Unser multiprofessionelles Team arbeitet eng mit  
Ihnen, Ihren Angehörigen und allen beteiligten  
Ärztinnen und Ärzten sowie Therapeutinnen  
und  Therapeuten zusammen.

STäB kann eine gute Möglichkeit sein, wenn eine inten-
sive psychiatrische Behandlung notwendig ist, Sie aber 
weiterhin in Ihrem vertrauten Umfeld bleiben können.

• um einen vollstationären Aufenthalt zu vermeiden 
oder zu verkürzen 

• wenn Kinder oder Angehörige zu Hause versorgt werden 
• wenn die Versorgung von Haustieren einen stationären

Aufenthalt erschwert 
• um persönliche Alltagssituationen direkt in die 

Behandlung einzubeziehen

• Behandlung in der vertrauten Umgebung
• Krankenhausbehandlung auf Stationsniveau
• Individuelle Betreuung
• Einbeziehung von Angehörigen
• Unterstützung im Alltag

1. Aufnahme und Planung
Gemeinsam besprechen wir Ihre Situation 
und planen die Behandlung individuell.

2. Behandlung zu Hause
Das Team besucht Sie regelmäßig zu Hause.

3. Regelmäßige Abstimmung
Wir passen die Behandlung flexibel an Ihren 
Bedarf an.

4. Stabilisierung & Perspektive
Wir unterstützen Sie dabei, Ihren Alltag wieder 
zunehmend selbständig zu gestalten und neue 
Perspektiven zu entwickeln.

Wir beraten Sie gerne persönlich  
und beantworten Ihre Fragen. 

Kontakt:
T (069) 95 33 - 96 34
staeb.mk@agaplesion.de

Was ist STäB?

Ihre Vorteile

Wie läuft STäB ab?

Warum STäB?


