Sehr geehrte Patientinnen,
sehr geehrte Patienten,

die Psychiatrische Institutsambulanz (PIA) gehort zur
Klinik ftir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychoso-
matik des AGAPLESION MARKUS KRANKENHAUS.
Unter der Fiihrung des leitenden Oberarztes Jens-Peter
Garczarek ibernimmt die Psychiatrische Institutsam-
bulanz die ambulante Versorgung von Patienten mit
krisenhaften, chronischen oder schwierig zu behan-
delnden psychischen Erkrankungen.

Neben der Sicherstellung einer ldngerfristigen Be-
handlungskontinuitdt hat die Therapie in unserer PIA
vor allem die Verkiirzung und Vermeidung stationdrer
Aufenthalte zum Ziel und bietet Patienten die Mog-
lichkeit einer multiprofessionellen Betreuung in einem
ambulanten Setting. Unser Behandlungsangebot richtet
sich vor allem an Patienten mit psychischen Erkran-
kungen, bei denen eine ambulante Versorgung in einer
Facharztpraxis nicht ausreicht und die eine multiprofes-
sionelle Behandlung bendtigen.

Dazu gehdren vor allem folgende Erkrankungen:

e Akute und chronische Psychosen

o Affektive Storungen

e Personlichkeitsstorungen

* Schwere Angst- und Zwangsstérungen
e Suchterkrankungen

* Psychische Alterserkrankungen

* Akute Krisenzustande

Bitte beachten Sie, dass aufgrund der rechtlichen Rah-
menbedingungen (§ 118 SGB V) nicht alle psychischen
Erkrankungen in unserer Ambulanz behandelt werden
konnen. Eine Behandlung ist nicht moglich, wenn Sie
gleichzeitig bei einem niedergelassenen Psychiater oder
Psychotherapeuten in ambulanter Behandlung sind.
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Mit offentlichen Verkehrsmitteln:
e Strallenbahnlinie 16
e Buslinien 34 und 39
Haltestelle: MARKUS KRANKENHAUS

Mit dem Auto:
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Abfahrt Bockenheim/MARKUS KRANKENHAUS

¢ Von Stiden und Westen kommend auf die A5,
am Nord-West-Kreuz Abfahrt Miquelallee,
Abfahrt Ginnheim, Beschilderung zum MARKUS
KRANKENHAUS

Medizinische Exzellenz
Mit Liebe zum Leben

AGAPLESION MARKUS KRANKENHAUS www.markus-krankenhaus.de
Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Psychiatrische Insitutsambulanz, Gebaude C
Wilhelm-Epstein-Strafie 4, 60431 Frankfurt am Main
T(069) 95 33 - 40 41, F (069) 95 33 - 49 12
www.markus-krankenhaus.de
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Behandlungsteam

Um lhnen méglichst gut helfen zu kénnen, setzt sich
unser multiprofessionelles Behandlungsteam aus ver-
schiedenen Berufsgruppen zusammen, die je nach lhren
individuellen Bedurfnissen in die Behandlung miteinbe-
zogen werden. Dazu gehoren:

e Facharzte fiir Psychiatrie und Psychotherapie
e Psychiatrische Fachkrankenpfleger

¢ Diplom-Sozialpddagogen/Sozialarbeiter

e Ergotherapeuten

 Physiotherapeuten

¢ Medizinische Fachangestellte

e Psychologische Psychotherapeuten

Leistungsspektrum

e Psychiatrische/psychologische Diagnostik

e Psychiatrische Behandlung und Betreuung unter
facharztlicher Aufsicht

e Kombinierte medikamenttse Therapie und
Psychotherapeutische Interventionen je nach Bedarf

* Sozialarbeiterische/psychosoziale Beratung und Hilfen

* Ergo- und Physiotherapie

e Betreuung durch Fachkrankenpflege

e In Einzelfillen aufsuchende Betreuung

e Labordiagnostik inklusive Therapeutischem Drug
Monitoring

e Angehdrigengesprdche

Spezielle Therapieangebote

Sprechzeiten

Gemeinsam mit lhrem drztlichen Bezugstherapeuten
wird zu Beginn und im Verlauf lhrer Behandlung in
unserer Ambulanz abhéngig von lhrer Erkrankung und
Ihren individuellen Bediirfnissen ein Behandlungsplan
erstellt, der je nach Bedarf die verschiedenen Berufs-
gruppen miteinbezieht und eine Teilnahme an einem
oder mehreren Gruppenangeboten beinhalten kann:

¢ Psychoedukations- und Psychotherapiegruppen fiir
verschiedene Erkrankungen (z.B. Depression,
Schizophrenie, Sucht, Angst)

e Soziales Kompetenztraining

e Skills Gruppe

 Ergotherapiegruppen

* Physiotherapiegruppen

e Erndhrungsgruppe

e Spezielle Gruppenangebote zur Freizeitgestaltung
e ,Gemeinsam-Aktiv” Gruppe fiir Senioren

¢ Pflegetherapeutische Gruppen

e Vermittlung von Entspannungstechniken

Kooperationspartner

Unsere Sprechstunden
Montag bis Donnerstag:
8.00 bis 12.30 Uhr und 13.30 bis 17.00 Uhr

Freitag:
8.00 bis 14.00 Uhr

Unser Sekretariat ist ebenfalls zu diesen Zeiten
erreichbar.

In Einzelfdllen sind auch Terminvereinbarungen

aufBerhalb der genannten Sprechzeiten moglich:
T (069) 95 33 - 40 41

Zugangsweg

Als Mitglied des Gemeindepsychiatrischen Verbundes
der Stadt Frankfurt kooperieren wir mit zahlreichen
Einrichtungen in der Stadt und Umgebung.

Die Anmeldung in unserer Ambulanz erfolgt in der
Regel nach telefonischem Kontakt mit unserem
Sekretariat, das zu den oben genannten Sprech-
zeiten besetzt ist.

Bitte bringen Sie zu Ihrem Termin eine Uberweisung
Ihres Hausarztes oder Psychiaters/Nervenarztes mit.

Im Notfall kénnen Sie sich auch auflerhalb unserer
Sprechzeiten mit dem diensthabenden Arzt unserer
Klinik in Verbindung setzen: T (069) 95 33 - 0



