NOTFALLTRAUMATOLOGIE FURCHIRURGIE

Dr. med. Eckhard Priepke
Sektionsleiter Notfalltraumatologie

Oberarzt der Klinik fir
Orthopddie und Unfallchirurgie

Schwerverletzte Patienten werden in der Zentralen Notauf-
nahme (ZNA) unter Leitung der Sektion Notfalltraumatologie
nach dem standardisierten Verfahren des ATLS-Algorithmus
(Advanced Trauma Life Support) behandelt. Da das speziell
ausgebildete Team aus Arzten unterschiedlicher Fachrich-
tungen besteht, konnen wir nahezu alle akuten Verletzungen
der Extremitdten versorgen. Die Kooperation mit den ande-
ren Kliniken insbesondere mit der Klinik fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie ermdglicht es, auch Verletzungsfolgen
in unserem Hause zu therapieren.

Bevor ein Rettungswagen mit einem schwerverletzten
Patienten in der ZNA eintrifft, wird das Schockraumteam
vorab von der Leitstelle des Rettungsdienstes informiert. So
ist sichergestellt, dass der Patient in der Klinik unmittelbar
versorgt werden kann. Der Schockraum ist mit einem Com-
putertomographen und einer Rontgenanlage ausgestattet und
befindet sich in unmittelbarer Nahe zum hochmodernen
OP-Zentrum sowie zur Intensivstation. Sollte eine Not-
falloperation nétig sein, kann diese jederzeit durchgefiihrt
werden. Damit sind ideale Voraussetzungen gegeben, um
Schwerverletzte auf hochstem Niveau zu behandeln.

Seit 2010 sind wir im Traumanetzwerk Hessen als Trauma-
zentrum zertifiziert. Patienten mit schwersten Kopfverletzun-
gen sowie ungewohnlich schwere Fille werden von unseren
Netzwerkpartnern — Patienten mit Wirbelsdulen- und
Gefdliverletzungen von den Kollegen im AGAPLESION
BETHANIEN KRANKENHAUS — weiter behandelt.

Dirk Brandauer
Sektionsleiter Fullchirurgie

Oberarzt der Klinik fur
Orthopddie und Unfallchirurgie

Als eines der zwei ersten zertifizierten Zentren fiir FuS- und
Sprunggelenkchirurgie der Maximalversorgung (ZFSmax) in
Deutschland verfligt unsere Klinik Gber eine grofe Expertise
in der Behandlung von Fehlbildungen oder Verformungen
des gesamten Riick- und Vorfufes.

Wir behandeln sowohl angeborene als auch durch Verschleif3,
Rheuma oder Verletzungen hervorgerufene Erkrankungen des
Fules. Dabei bieten wir das gesamte Spektrum fullchirur-
gischen Konnens an, inklusive nicht-operativer und orthopa-
dietechnischer Manahmen.

Zur Diagnostik und Behandlung verschiedener Erkrankungen
wenden wir minimalinvasive Gelenkspiegelungen an. Wenn
moglich fiihren wir prinzipiell gelenkerhaltende Operationen
durch. Eine andere Option ist der Ersatz eines zerstorten
Gelenks durch ein Kunstgelenk (Endoprothese). Auf diesem
Gebiet sind wir ausgewiesene Experten. Ist zum Beispiel das
Sprunggelenk nach einer Verletzung oder durch Arthrose zer-
stort, kann eine Endoprothese dauerhaft die Schmerzen lin-
dern und den Patienten oft viel Lebensqualitdt zurtickgeben.

Wir beherrschen alle gangigen Wechsel- und Korrekturein-
griffe nach nicht zufriedenstellenden Voroperationen am

Vor- und Riickfuls. Dariiber hinaus nehmen wir bei Bedarf
Weichteiloperationen (Sehnenchirurgie) vor. Mit wiederher-
stellenden Eingriffen an Knorpeln und Bandern ermdglichen
wir den Patienten eine bessere Beweglichkeit und somit mehr
Lebensqualitat.

NTE OPERATIONEN UND NACHSORGE

Dr. med. Michael Walter
Koordinator Ambulante Operationen

Oberarzt der Klinik fiir
4 Orthopadie und Unfallchirurgie

Dr. med. Michael Walter tibt die Funktion des Koordinators
fur das Ambulante OP-Zentrum aus. Dort liegt der Schwer-
punkt auf Spiegelungen aller Gelenke und kleineren Eingrif-
fen an Hand und Fuf8. Durch die enge Verflechtung der Klinik
mit der Praxis fiir Orthopadie (MVZ), kdnnen wir Patienten
auch nach stationdren operativen Eingriffen optimal weiter
betreuen. Die Supervision der operativen Facharztausbildung
ist seine verantwortungsvollste Aufgabe fiir die Klinik.

KNIE- UND SCHULTERGELENK

Matthias Rindermann
| Alexander Schoniger

Facharzte der Klinik ftr
Orthopddie und Unfallchirurgie

Ob nach akuten Verletzungen oder bei verschleilbedingten
Beschwerden — wir behandeln alle Erkrankungen von Knie und
Schulter. Wir versuchen immer erst, das Ziel Schmerzfreiheit
bei guter Beweglichkeit ohne Operation zu erreichen. Unser
Spektrum umfasst die konservative und operative Behandlung
beider Gelenke darunter Arthrose, sportbedingte Verletzungen
z. B. an Knorpel, Muskeln, Sehnen, Bandern, Gelenkkapsel
und Meniskus. Wir arbeiten eng mit der Praxis fiir Orthopédie
sowie der Physiotherapie zusammen, um unseren Patienten
eine individuelle Behandlung zu gewahrleisten.
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Dr. med. Peter Schleifer
Sektionsleiter Notfallambulanz

Oberarzt der Klinik fir
Orthopédie und Unfallchirurgie

Unsere Notfallambulanz ist Teil der Zentralen Notaufnahme.
Sie steht Patienten mit akuten Verletzungen — auch nach
Wege- und Arbeitsunfdllen — taglich rund um die Uhr offen.

Die Reihenfolge der Behandlung richtet sich nach dem
Schweregrad der Verletzung (Manchester-Triage-System). In
zwei Operationsrdumen konnen wir kleinere Verletzungen
sogar sofort unter ortlicher Betdubung versorgen.

KINDERORTHOPADIE UND -UNFALLCHIRURGIE

Christian Lewalter

' | Facharzt der Klinik ftr
Orthopddie und Unfallchirurgie

Wir behandeln angeborene oder erworbene Deformitdten

und Erkrankungen des Bewegungsapparates bei Kindern und

Jugendlichen. Dazu zdhlen neben der Therapie friihkind-
licher Hiiftreifungsstorungen auch die konservative und ope-

rative Behandlung von Fehlstellungen und Verformungen von

Fiiken (z. B. Klumpfuf), Beinen (z. B. O- oder X-Bein) und
Wirbelsdule (z. B. Skoliose). Erganzt wird das Behandlungs-
spektrum durch die Therapie neuromuskuldrer Erkrankungen
und die Versorgung von Knochenbriichen, Verbrennungen,
Verbriihungen sowie Wunden aller Art.
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ORTHOPADIE UND UNFALLCHIRURGIE ENDOPROTHETIK

Prof. Dr. med. Stefan Rehart
Chefarzt der Klinik ftr
Orthopddie und Unfallchirurgie

Prasident der Deutschen
Gesellschaft fir Orthopadische
Rheumatologie

Die Klinik fiir Orthopéddie und Unfallchirurgie am
AGAPLESION MARKUS KRANKENHAUS bietet praktisch
das gesamte Spektrum des Fachgebiets an. Unter der Leitung
von Prof. Dr. med. Stefan Rehart kiimmert sich unser Arzte-
team intensiv um die Belange der Patienten. Dabei steht vor
allem die menschliche Betreuung im Vordergrund.

Die Klinik ist in mehrere Sektionen aufgeteilt. Die Sektions-
leiter haben eine besondere Expertise auf ihrem jeweiligen

Spezialgebiet. In diesem Flyer mochten wir Ihnen die Sekti-
onen mit ihren Aufgabengebieten vorstellen.

Unsere Sprechstunden umfassen die Spezialbereiche Wir-
belsdule, Schulter, Ellenbogen, Hand, Hiifte, Knie und FuR.
Eine besondere Expertise haben wir in der Orthopédischen
Rheumatologie, der Endoprothetik aller Gelenke, der Kin-
derorthopadie und der Unfallchirurgie samt Verletzungsfol-
gen und Arbeitsunfallen. Unsere Notfallambulanz ist rund
um die Uhr besetzt.

Terminvereinbarung:
T(069) 95 33 -22 25

Chefarztsekretariat:
T (069) 95 33 - 25 40

Dr. med. Richard Wagner
Sektionsleiter Endoprothetik

Oberarzt der Klinik fur
Orthopédie und Unfallchirurgie

Wir sind spezialisiert auf die operative Versorgung von
Arthrosen aller Gelenke. Neben Eingriffen, welche die Ge-
lenke erhalten, verfligen wir tiber besondere Kompetenz im
operativen Einsatz von Kunstgelenken (Endoprothesen). Als
zertifiziertes Endoprothesenzentrum werden wir dabei hoch-
sten Qualitatsanforderungen gerecht.

Eine Arthrose kann praktisch alle Gelenke des Korper betreffen.
Die Griinde sind vielfdltig: Unfdlle, Entziindungen, Folgen
rheumatischer Erkrankungen oder angeborene Fehlstellungen
konnen der Ausloser sein. Die haufigste Ursache ist jedoch
altersbedingter Verschleil’. Der Verlust an Gelenkknorpel verur-
sacht Beschwerden: Zunehmende Schmerzen und eine einge-
schrankte Gelenkfunktion verschlechtern die Lebensqualitit.

Wenn konservative MaBnahmen die Beschwerden nicht
mehr ausreichend lindern, kann das zerstorte Gelenk durch
eine Endoprothese ersetzt werden. So kénnen wir die Be-
schwerden dauerhaft behandeln und Betroffenen oft viel
Lebensqualitdt zuriickgeben. Die individuelle Versorgung
jedes Patienten steht dabei im Mittelpunkt. Je nach Alter, Ge-
schlecht, Anspruch und Aktivitdt wahlen wir mit lhnen das
passende Prothesensystem aus.

Wir fiihren Prothesen-Erst- und Wechseloperationen durch
und behandeln auch komplexe Problemfille. Von der ersten
Vorstellung in der Sprechstunde tiber die stationdre Behand-
lung bis zur Rehabilitation und dariiber hinaus stehen wir
Ihnen als kompetenter Ansprechpartner zur Verfiigung.

Dr. med. Ulrich Hotker
Sektionsleiter Unfallchirurgie

Leitender Oberarzt der Klinik fir
Orthopddie und Unfallchirurgie

In der Unfallchirurgie behandeln wir akute Verletzungen
aller Schweregrade — von der einfachen Schnittwunde tiber
Knochenbriiche bis hin zu lebensbedrohlichen Mehrfach-
verletzungen. 24 Stunden am Tag sind wir gemeinsam mit
den Kollegen der Notfalltraumatologie und der Notfallambu-
lanz fiir unsere Patienten da.

In der Zentralen Notaufnahme (ZNA) schitzen wir mithilfe
des Manchester-Triage-Systems ein, welcher Patient am
dringendsten behandelt werden muss. Neben akuten Ope-
rationen fiihren wir auch zahlreiche geplante Eingriffe und
Rekonstruktionen durch, zum Beispiel in den Bereichen
Handchirurgie und Endoprothetik.

Wir verwenden dabei ausschliefSlich hochwertige und
modernste Materialien und richten uns nach den neusten
wissenschaftlichen Erkenntnissen. Besonderes Augenmerk
legen wir auf die individuelle Situation jedes Patienten. Um
ihn bestmoglich zu schonen und den Heilungsprozess zu
beschleunigen, operieren wir nach Moglichkeit minimalin-
vasiv, das heifst mit kleinen Schnitten.

Unsere Klinik versorgt viele Patienten nach Arbeits- und
Wegeunfillen, die nur von ausgewihlten Arzten — so-
genannten Durchgangsarzten der Berufsgenossenschaft

— behandelt werden diirfen. Wir sind aul’erdem fiir die
Behandlung von gravierenden Verletzungen zugelassen
(Verletzungsartenverfahren der gesetzlichen Unfallversiche-
rung).

UNFALLCHIRURGIE ORTHOPADISCHE RHEUMATOLOGIE

Dr. med. Martina Henniger
Sektionsleiterin Orthopadische
Rheumatologie

Oberdrztin der Klinik fir
Orthopéddie und Unfallchirurgie
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In der Behandlung entziindungsbedingter Zerstérungen aller
Gelenke verfiigen wir iiber eine internationale Reputation.
Wir behandeln Kinder und Erwachsene — sowohl in friihen
als auch in fortgeschrittenen Stadien der Erkrankung.

Viele rheumatische Erkankungen fiihren zu Schwellungen
und Schmerzen oder massiven Einschrankungen an der Wir-
belsdule und allen Gelenken. Die chronisch-entziindlichen
Zerstorungen behandeln wir konservativ, medikamentds
und operativ, um dem Patienten die Teilnahme am sozialen
Leben zu ermdglichen.

Unser Ziel ist es, moglichst mit konservativer Therapie und
wenigen bzw. kleinen Eingriffen eine maximale Schmerzfrei-
heit und Beweglichkeit zu erreichen. Wenn das Spektrum kon-
servativer Therapien die Entziindung nicht mehr ausreichend
einddmmt, kann eine Operation die Schmerzen reduzieren
und die Gelenkfunktion erhalten oder sogar wiederherstellen.
Unser Angebot umfasst die Versorgung von rheumatischen
Erkrankungen an allen Gelenken, insbesondere an Hand und
FuB. Dabei konnen wir geeignete Gelenke minimalinvasiv
(Spiegelung) von der Entziindung befreien und bei fortgeschrit-
tenen Zerstérungen Prothesen implantieren oder stabilisieren.

Gemeinsam mit dem Patienten legen wir die beste operative
Therapie fest. Diese soll die Beschwerden lindern und den
Betroffenen mehr Lebensqualitdt ermoglichen. Fiir ein opti-
males Ergebnis arbeiten wir eng mit erfahrenen Physio- und
Ergotherapeuten sowie Orthopddietechnikern zusammen.

Anfahrt

Mit offentlichen Verkehrsmitteln:
e Strallenbahnlinie 16
e Buslinien 34 und 39
Haltestelle: MARKUS KRANKENHAUS

Mit dem Auto:

¢ Von Norden und Osten kommend auf die A661,
Abfahrt Heddernheim, auf Rosa-Luxemburg-Strafe,
Abfahrt Bockenheim/MARKUS KRANKENHAUS

¢ Von Stiden und Westen kommend auf die A5, am
Nordwestkreuz Abfahrt Miquelallee, Abfahrt Ginnheim,
Beschilderung zum AGAPLESION MARKUS KRANKEN-
HAUS

AGAPLESION MARKUS KRANKENHAUS

Klinik fir Orthopadie und Unfallchirurgie
Wilhelm-Epstein-Str. 4, 60431 Frankfurt am Main
T(069) 95 33 - 25 40, F (069) 95 33 - 24 17
orth-uch@fdk.info

www.markus-krankenhaus.de
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