Stillbeginn

* Das Anlegen sollte bald nach der Geburt, méglichst noch
im Kreifssaal, erfolgen

* In den ersten 24 Stunden schlafen die Kinder viel. Legen Sie
das Kind nach Bedarf in Verbindung mit dem Wickeln an

* Ab dem zweiten Tag kann das Kind nach Bedarf angelegt
werden (ca. sechs- bis zwolfmal taglich), jedoch hochstens
mit einem Abstand von vier Stunden

Achten Sie auf korrektes Anlegen und gute Stillpositionen.

Zufiittern

In seltenen Féllen ist Zufiittern notwendig z. B. bei deut-
licher Gewichtsabnahme oder Milchmangel. Fragen Sie

hierzu Arzt, Hebamme oder Kinderkrankenschwester. Es
gibt alternative Fitterungsmethoden zur Flasche.

Milcheinschuss

Um den dritten und vierten Tag kann die Brust spannen,
sich heifl und voll anfiihlen. Folgendes bringt Erleichterung:

* Warme Umschldge oder Kornerkissen vor dem Stillen

e Kalte Umschlage z. B. mit Quark oder Retterspitz-
[6sung nach dem Stillen

* Haufiges Anlegen

* Passender Still-BH (haltgebend, nicht einengend)

Vor dem Stillen sollten Sie die Brust etwas ausstreichen,
dann kann Ihr Baby die Brustwarze besser fassen.

Anfahrt

Mit offentlichen Verkehrsmitteln bis Haltestelle
MARKUS KRANKENHAUS:

e Strallenbahn Linie 16

e Buslinien 34 und 39

Mit dem Auto:

¢ Von Norden und Osten kommend auf die A 661,
Abfahrt Heddernheim, auf Rosa-Luxemburg-Str.,
Abfahrt Bockenheim/MARKUS KRANKENHAUS

¢ Von Stiden und Westen kommend auf die A5,
am Nord-West-Kreuz Abfahrt Miquelallee,
Abfahrt Ginnheim, Beschilderung zum MARKUS
KRANKENHAUS

AGAPLESION MARKUS KRANKENHAUS
Wilhelm-Epstein-Str. 4, 60431 Frankfurt
Klinik fir Gynakologie und Geburtshilfe
T(069) 95 33-22 36
www.markus-krankenhaus.de
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Liebe Eltern,

herzlichen Gliickwunsch zur Geburt lhres Kindes!

Wir freuen uns, dass Sie lhr Baby mit Muttermilch erndhren
wollen und mochten lhnen hiermit eine kleine Hilfestellung
fir die Stillzeit mit auf den Weg geben.

lhr Geburtshilfe-Team des
AGAPLESION MARKUS KRANKENHAUSES

Vorteile des Stillens

Das Stillen stdrkt die Mutter-Kind-Bindung und férdert die
Riickbildung der Gebarmutter.

Die Muttermilch ist ideal auf die Beddirfnisse des Sduglings
abgestimmt und schiitzt vor Infektionen, Allergien und
Darminfekten (vor allem die Vormilch). Sie ist immer richtig
temperiert, frei von Keimen, stets vorhanden und kostet nichts.

Kuscheln Sie méglichst viel mit Ihrem Kind. Das fordert
die Milchbildung!

Empfehlung

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfiehlt eine
moglichst lange Stilldauer von mindestens sechs Monaten
(Vollstillen). Generell ist das Weiterstillen bis weit in das
zweite Lebensjahr moglich.

Mutterliebe hangt nicht allein vom Stillen ab. Durch viel
Hautkontakt kénnen Sie lhrem Kind genauso viel Warme
und Liebe geben wie eine stillende Mutter.



Stillproblem: Wunde Brustwarzen

Ursachen hierfiir sind oft eine falsche Anlegetechnik und

schlechte Stillposition. Auch empfindliche Haut und standig

feuchte Brustwarzen (durch nasse Stilleinlagen und zu viel
Creme) spielen eine Rolle.

Vorbeugung

* Regelmaliges korrektes Anlegen

* Wechselnde Stillpositionen

* Tagliches Duschen oder Waschen (ohne Seife)

e Kind nicht zu hungrig an die Brust anlegen

e Brustwarze trocken halten (Stilleinlage haufig wechseln)

Behandlung

e Muttermilch auf der Brustwarze antrocknen lassen
* Schwarzteebeutel auf die Brustwarze legen

e Viel Luft und Licht an die Brustwarze lassen

* Traubenzuckerpulver, Wollfett oder Johanniskrautol
¢ In Ausnahmefillen Stillhitchen nutzen

Stillproblem: Milchmangel

Ursachen hierfiir sind ein zu seltenes und zu kurzes An-
legen. Auferdem wirken sich Stress und mangelnde Flissig-
keitsaufnahme negativ auf die Milchprodukion aus.

Vorbeugung

 Haufiges Anlegen (ca. alle drei bis vier Stunden)

* Hilfe organisieren (z.B. Haushaltshilfe)

* Ausreichende Ruhepausen

* Viel trinken (ca. zwei bis drei Liter pro Tag)

e Kaffee, Schwarz-, Pfefferminz- und Salbeitee meiden
(entwéssern oder wirken milchreduzierend)

Behandlung

* Milchbildungstee trinken

* Malzbier und Schlehensaft wirken milchbildend

* Milchbildungskugeln

* Hithnersuppe

e Wahrend der Stillmahlzeit immer eine Flasche Wasser
griffbereit haben

e Vor allem nachts stillen, zwischen 2.00 und 5.00 Uhr
wird besonders viel Milchbildungshormon gebildet

Stillproblem: Milchstau

Dies kann wahrend der gesamten Stillzeit auftreten. Die tiber-
schiissige Milch staut sich in einer Brustdriise. Die gestaute
Stelle ist gerdtet, hart und druckempfindlich. Haufig steigt

zudem die Temperatur an.

Ursachen sind Stress (psychische und physische Uberlastungs-
situation), eine mangelnde Entleerung durch zu groRe Stillpau-
sen oder eine Stof8- oder Druckeinwirkung (z.B. durch einen
zu engen Still-BH).

Vorbeugung

* Hilfe organisieren (z.B. Haushaltshilfe)

* Ausreichende Ruhepausen

* Regelmdfiges und korrektes Anlegen in verschiedenen
Stillpositionen

* Keine beengende Kleidung tragen

* Brust und Fiifle warm halten

Behandlung

e Bettruhe

* Baby weiter anlegen, lhr Kind kann die Brust am
besten entleeren

* Warme und kalte Umschlége (siehe ,Milcheinschuss”)

* Kohlblattumschlage

* Kontaktieren Sie lhre Hebamme

Wenn nach 24 Stunden keine Besserung eintritt sowie bei
stark erhohter Temperatur sollten Sie lhren Frauenarzt
aufsuchen!

Abpumpen

Grundsatzlich wird die Brust am effektivsten durch die Saug-
bewegungen des Kindes entleert, es kann aber in Einzelfdllen
notwendig sein, die Milch abzupumpen. Wird Gber ldangere
Zeit abgepumpt, empfiehlt sich eine elektrische Pumpe. Ein
Rezept hierfir stellt der Frauenarzt aus. Alternativ gibt es
auch Handpumpen. Lassen Sie sich fachkundig beraten.

Vorbereitung des Abpumpens

* Entspannte Atmosphdre und etwas, das Sie an lhr Kind erinnert

* Wenn nétig warme Umschlage vor dem Pumpen

* Brustmassage / Brustwarze vorher etwas stimulieren

* Pumpaufsatz mittig luftdicht auf die Brustwarze setzen,
um ein Vakuum zu erzeugen

 Mit kleinster Sogstarke beginnen, dann langsam steigern

* Sind Sie von Ihrem Baby getrennt, pumpen Sie mindestens
sechs- bis achtmal taglich, davon einmal nachts (15 bis 20
Minuten pro Seite)

Haben Sie Geduld. Oft dauert es etwas, bis die Milch flief3t.

Aufbewahrung der Muttermilch

e Muttermilch kann bis zu 24 Stunden im Kihlschrank
(jedoch nicht in der Tiir) aufbewahrt werden

e Muttermilch lasst sich in Plastikflaschen oder Milchtiten
einfrieren und halt sich im Vier-Sterne-Fach bis zu drei Monate

e Muttermilch zum Auftauen in den Kiihlschrank stellen und
anschlieend im Wasserbad (nie in der Mikrowelle) aufwarmen

* Aufgetaute Milch innerhalb von 24 Stunden aufbrauchen
und Reste nicht mehr einfrieren (Tipp: Muttermilch kann
auch als Badezusatz verwendet werden)

Reinigung der Pumpe

¢ Pumpset nach Gebrauch mit heiBem Wasser, Spulmittel
und Flaschenbdrste griindlich reinigen, heils nachsptilen

® Pumpset bei standigem Gebrauch einmal taglich sterili-
sieren (fiinf Minuten in kochendem Wasser auskochen
oder benutzen Sie einen Vaporisator)

Abstillen nach der Geburt/
Abruptes Abstillen

Erfolgt meist mit Hilfe von Medikamenten z.B. mit Pravidel
oder Dostinex.

Unterstiitzende MaBnahmen

¢ Homdopathie

e Brust kiihlen z.B. durch eiskalte Umschlédge

¢ Festen BH tragen

e Salbeitee und Dragees, Pfefferminztee
(nicht mehr als zwei bis drei Tassen)

¢ Wenn die Brust spannt, dann nicht abpumpen,
sondern Brust ausstreichen

Abstillen am Ende der Stillzeit

 Langsames Reduzieren der Stillhdufigkeit z.B.

durch Einfiihrung von Beikost ab dem sechsten Monat
* Pro Woche eine Stillmahlzeit ersetzen durch

Beikost und Sauglingsnahrung
e Siehe ,Abstillen nach der Geburt / Abruptes Abstillen”



