Sehr geehrte Patientin,

auf die Behandlung von Endometriose — gutartige, meist
schmerzhafte Wucherungen von Gewebe der Gebarmut-
terschleimhaut aullerhalb der Gebarmutter — sind wir mit
unserer zertifizierten Endometrioseklinik spezialisiert. Die
Sprechstunde dient dazu, abzukldren, ob bei lhnen eine
Endometriose-Erkrankung vorliegt. Auflerdem behandeln
wir Frauen, bei denen bereits eine Endometriose diagnos-
tiziert wurde. Eine friihzeitige Erkennung und eine konse-
quente Behandlung der Endometriose sind wichtig.

Unser Haus bietet lhnen ein breites Spektrum an diagnos-
tischen und therapeutischen MaSnahmen, um die Endo-
metriose erfolgreich zu behandeln. Auch Therapieoptionen
aus der Naturheilkunde (integrative Therapie) stehen lhnen
zur Verfligung.

Ziel der Behandlung ist es, die Schmerzen der Patientin zu
lindern und ihre Lebensqualitdt zu verbessern. Auch ein
bestehender Kinderwunsch kann beispielsweise durch eine
Hormon-, Schmerz- oder operative Therapie ermoglicht
werden. Eine individuelle Betreuung und Behandlung steht
bei uns im Vordergrund.

Mit freundlichen GriiRen

Ihr Team des Endometriosezentrums

Terminvereinbarung

Sprechstunde:
Mittwoch: 08.30 -12.00 Uhr
Donnerstag: 08.30 - 14.30 Uhr

Kontakt:
T (069) 95 33 - 25 20
oder sprechstunde.frauenklinik.fdk@agaplesion.de
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Mit offentlichen Verkehrsmitteln:
e Stralkenbahnlinie 16
e Buslinien 34 und 39
Haltestelle: MARKUS KRANKENHAUS

Mit dem Auto:

e Von Norden und Osten kommend auf die A 661,
Abfahrt Heddernheim, auf Rosa-Luxemburg-StralSe,
Abfahrt Bockenheim/MARKUS KRANKENHAUS

¢ Von Stiden und Westen kommend auf die A5,
am Nord-West-Kreuz Abfahrt Miquelallee,

Abfahrt Ginnheim, Beschilderung zum MARKUS
KRANKENHAUS

AGAPLESION MARKUS KRANKENHAUS

Klinik fir Gynékologie und Gynakologische Onkologie
Wilhelm-Epstein-Strafie 4, 60431 Frankfurt am Main
T(069) (069) 95 33 - 25 20
Sprechstunde.frauenklinik.fdk @agaplesion.de
www.markus-krankenhaus.de
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Mit Liebe zum Leben

www.markus-krankenhaus.de



Was ist Endometriose?

Die Endometriose ist eine chronische, aber gutartige Erkran-
kung. Das Gewebe, dhnlich dem der Gebarmutterschleimhaut
(Endometrium), tritt dabei auSerhalb der Gebarmutter auf.

Ungefédhr 10 Prozent der Frauen in Deutschland erkranken
jahrlich an Endometriose und dennoch wird dieser Krank-
heit immer noch zu wenig Beachtung geschenkt. Da die
Endometriose eine sehr komplexe Erkrankung ist, vergehen
zwischen dem Auftreten der ersten Symptome und der
Diagnosestellung oft mehrere Jahre.

Was kdnnen Anzeichen einer
Endometriose sein?

Welche Therapiemoglichkeiten gibt es?

Die Symptome der Endometriose konnen sehr vielfaltig
sein. Haufige Beschwerden von Betroffenen sind:

e Schmerzen widhrend der Regelblutung

e Schmerzen beim Geschlechsverkehr

e Chronische Unterbauchschmerzen

e Schmerzhafte Darmentleerung

e Schmerzen beim Wasserlassen

e Unerfillter Kinderwunsch Blutungsstérungen

Zur Behandlung der Endometriose stehen verschiedene
Therapieoptionen zur Verfiigung.

Linderung der Beschwerden

¢ Hormonelle Therapie der Endometrioseherde mit
verschiedenen Medikamenten

e Entfernung der Endometrioseherde (operative Therapie)

e Schmerztherapie

e Komplementdrmedizinische Beratung (Erndhrungsmedizin,
Beratung zu Schmerzmedikation, Physiotherapie und psy-
chosomatischen Ansatzen)

Im Anschluss an die operative Therapie ist meist eine Hor-
montherapie zur weiteren Behandlung notwendig. Gerne
beraten wir Sie hierzu individuell.

Kinderwunsch erméglichen

Gerne beraten wir Sie bei unerfiilltem Kinderwunsch zu den
Therapiemdglichkeiten in unserem Zentrum. Bei Bedarf kon-
nen wir Sie auch an ein Kinderwunschzentrum vermitteln.

Unser Team des Endometriosezentrums

Prof. Dr. med. Marc Thill

Chefarzt der Klinik

fur Gynakologie und Oberérztin der Klinik

Gynakologische Onkologie  fiir Gynakologie und
Gynékologische Onkologie

Dr. med. Jennifer Leifheit

Dr. med. Tiana Reinbach Henrike Sessler
Oberarztin der Klinik Oberarztin der Klinik
fir Gynakologie und fur Gynakologie und

Gynakologische Onkologie Gynakologische Onkologie

Terminvereinbarung

Sprechstunde:
Mittwoch: 08.30 -12.00 Uhr
Donerstag: 08.30 - 14.30 Uhr

Kontakt:
T (069) 95 33 - 25 20
oder sprechstunde.frauenklinik.fdk@agaplesion.de

Bitte bringen Sie folgende Unterlagen mit:
e Fachérztliche Uberweisung

¢ Medikamentenliste

e Vorbefunde (Arztbriefe, OP-Berichte)

Leiterin Endometriosezentrum,



