
Teilstationäres Angebot
• Alle diagnostischen Maßnahmen der Klinik 

(Labor, Sonographie, Echokardiographie, 
Endoskopie etc.)

• Internistisch-Geriatrische Behandlung

• Aktivierende Pflege

• Physiotherapie (u. a. Medizinische Trai-
ningstherapie, Lymphdrainage, Massage, 
Gruppen- und Einzeltherapie)

• Ergotherapie (u. a. Training der Aktivitäten 
des täglichen Lebens, Haushaltstraining, 
Schulungen von Motorik und Wahrneh-
mung)

• Hilfsmittelversorgung

• Logopädie

• Psychologie

• Sozialdienst

• Kontinenzberatung

• Ernährungsberatung

• Klinikseelsorge

• Angehörigenberatung

www.markus-krankenhaus.de

Medizinische Exzellenz 
Mit Liebe zum Leben  

GERIATRISCHE
TAGESKLINIK
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Kontakt

AGAPLESION MARKUS KRANKENHAUS
Medizinisch-Geriatrische Klinik
Wilhelm-Epstein-Straße 4
60431 Frankfurt am Main
T (069) 95 33 - 74 03
F (069) 95 33 - 74 01
geriatrie.mk@fdk.info
www.markus-krankenhaus.de

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag: 8.45 - 16.00 Uhr
– außer an Feiertagen –

Benötigt ein Tagesklinikpatient außerhalb der 
Öffnungszeiten ärztliche Hilfe, kann er sich 
an den diensthabenden Arzt im AGAPLESION 
MARKUS KRANKENHAUS oder an seinen 
Hausarzt bzw. an den Ärztlichen Notdienst 
wenden.



Geriatrische Tagesklinik 
Die Geriatrische Tagesklinik ist eine teilstationäre 
Einrichtung. Sie erleichtert den Übergang von 
der vollstationären in die ambulante Behandlung 
und kann auf diese Weise dazu beitragen, die 
Dauer des Krankenhausaufenhalts zu verkürzen. 
In einigen Fällen lässt sich durch eine tageskli-
nische Behandlung eine vollstationäre Kranken-
hausaufnahme vermeiden.

Die Geriatrische Tagesklinik bietet im Wesent-
lichen das gleiche diagnostische und therapeu-
tische Angebot wie eine vollstationäre Kranken-
hausbehandlung, d. h. eine multidisziplinäre 
Behandlung für ältere Patienten. Multidisziplinär 
bedeutet, dass ärztlicher Dienst, Pfl ege, Physio-
therapie, Ergotherapie, Logopädie, Psychologie, 
Sozialdienst und andere Berufsgruppen zum 
Wohle der Patienten eng zusammenarbeiten.

Im Vordergrund aller Bemühungen steht die Stär-
kung der Selbstständigkeit des älteren Patienten.

Der Weg in die Tagesklinik
Patienten können durch den behandelnden Arzt 
eingewiesen oder aus einer anderen Klinik ver-
legt werden. Eine Einweisung zur teilstationären 
Behandlung ist erforderlich.

Hierfür ist eine vorherige telefonische Rückspra-
che mit unserem Haus notwendig. Sie erreichen 
uns unter T (069) 95 33 - 74 03.

Beförderung
Die Patienten werden durch ein erfahrenes Team 
zwischen Wohnung und Klinik befördert. Die 
Mitarbeiter helfen beim Ein- und Aussteigen sowie 
beim Hilfsmitteltransport (z. B. Rollstuhl).

Morgens zwischen 8.00 und 8.30 Uhr werden die 
Patienten zu Hause abgeholt und ab 16.00 Uhr 
wieder zurückgebracht. 

Patienten
Welche Patienten kommen für eine Behandlung 
in der Geriatrischen Tagesklinik in Frage?

Patienten, die ...
• ... eine multidisziplinäre Diagnostik und The-

rapie benötigen, deren Versorgung zu Hause 
jedoch nachts, an Wochenenden und Feiertagen 
sichergestellt ist

• ... über ein Mindestmaß an Mobilität und Be-
lastbarkeit verfügen (auch mit Hilfsmitteln, z. B. 
einem Rollstuhl)

• ... selbstständig essen und transportfähig sind
• ... an einem Ort leben, der in maximal 30 Mi-

nuten mit dem Auto erreichbar ist

Patienten mit folgenden Krankheitsbildern eignen 
sich ganz besonders für eine Behandlung:
• Schlaganfall
• Frakturen, insbesondere des Oberschenkels 

oder des Oberarms
• Gelenkersatz
• Amputationen
• Parkinson‘sche Erkrankung
• Chronische Wunden
• Diabetes mellitus mit Folgeerkrankungen
• Wiederholte Stürze und Gangunsicherheit

Nicht geeignet sind Patienten mit ...
• schwerer Pfl egebedürftigkeit oder unzurei-

chender Versorgung zu Hause
• schwerer Verwirrtheit (Demenz)
• Stuhlinkontinenz
• Besiedlung mit isolationspfl ichtigen Keimen


